
第2回 下田・外浦オーシャンスイムミート
<< 最終案内資料 >>

運営：一般社団法人Regional Sports（リージョナルスポーツ）

下田・外浦オーシャンスイムミートの最終案内資料となります。
必ず一読した上で、ご参加くださいませ。

<< 3,000m、5,000m >>
11:00　受付（11:30まで）

11:20　試泳（11:40まで）

11:45　競技説明＆入水チェック

12:00　競技スタート

※順次解散

【当日のスケジュール】

<< 750m、1,500m >>
09:30　受付（10:00まで）

09:50　試泳（10:10まで）

10:15　競技説明＆入水チェック

10:30　競技スタート

※順次解散

オンライン記録証はこちら

2023.7.6作成
※当日変更になる可能性もあります

【受付の流れ】

・受付の際にレースナンバーを申告してください。
・受付時に計測チップとスイムキャップをお渡しします。　 ※計測チップは手首の着用を推奨します
・手の甲に「ナンバリング」を行います（各自でお願いします）。

【記録証・表彰状】

記録証は、紙にて発行いたします。競技終了後、受付 /大会本部にてお渡し

します。

※記録速報は各種目競技終了後に専用リザルトサイトにて掲載します。

【表彰対象】

・各種目男女別総合 1-3位

・各種目男女別年代別 1位　20代以下、30代、40代、50代、60代以上

※2023年12月31日時点の年齢

なお、表彰状は、競技終了後、受付 /大会本部にてお渡しします。

お渡しにお時間をいただく可能性がございますので、着替え等を済ませてか

らゆっくりと受付 /大会本部にお越しください。



【開催概要から抜粋】　※一部変更、追記あり。必ず目を通してください。

【集合場所】

静岡県下田市外浦海岸 特設会場

※お手洗いは外浦海岸付近にあります

【参加資格/制限時間】

・750m：小学生以上の男女で、かつ、500m以上連続して泳げる方（制限時間60分）

・1,500m：中学生以上の男女で、かつ、1,000m以上連続して泳げる方（制限時間60分）

・3,000m：高校生以上の男女で、かつ、2,000m以上連続して泳げる方（制限時間120分）

・5,000m：高校生以上の男女で、かつ、3,000m以上連続して泳げる方（制限時間150分）

※制限時間を過ぎた時点で競技終了となります。

【参加賞】

あり（オリジナルスイムキャップその他）★競技終了後に随時お楽しみ抽選会を開催します。受付/大会本部にお越しください。

【ウェットスーツなど安全対策について】

ウェットスーツの着用を推奨します。また、ライフジャケットの着用、エマージェンシーフロートやレスチューブなどの安全のための浮力体の着用も認め

ます。

こちらの着用有無による、順位等への影響は一切ありません。安全第一での出場でお願いします。

※ただし、推進力を強化させるパドルやフィン等の使用は禁止とします。

【スイムキャップ】

必ず受付で配布したスイムキャップを着用してください。

【スイムコース】

スイムコースについては、750mと1,500mは1周750mの周回コース、3,000mと5,000mは1周1,000mの周回コースを予定しています。なお、当日の

海況や水温、気温が低すぎる場合は距離を変更する場合もあります。

スイム中においては、ライフセーバーに掴まって休憩したり、ビーチで休憩してもOKとします。とにかく安全第一で楽しみましょう。

【試泳について】

試泳エリアを設けますので、そのエリア内で必ず泳いでください。また、試泳エリアについては当日アナウンスします（もしくは現地スタッフまでお尋ねく

ださい）。

【更衣室・シャワー・荷物預かり】

・更衣室あり。ただし、1回あたりの使用人数制限を設ける予定です。出来るだけ、事前に着替えてくるようにご協力お願いします。

・主催者側でのシャワーのご用意はありません。

・荷物預かりはありませんが荷物置き用のブルーシートを用意します。

【駐車場・駐輪場】

・主催者側にて元民宿「潮荘」の駐車場を確保しました。約40台の駐車が可能です。利用料は無料となります。

住所：静岡県下田市柿崎654-6（会場まで徒歩5分）

※「オーシャンスイムミート」のノボリやご案内看板を設置します（「潮荘」の看板はありませんのでご注意ください）。

※ただし、満車の場合もございます。

【その他】

・事前の郵送物はありません。

・時期的に雨天の可能性があります。各自で簡易テントやビニール袋を用意するなどの雨天対策をお願いします。

・お申込後の自己都合によるキャンセルのご返金は承っておりません。ご了承ください。

・計測チップはゴール直後に回収します（ゴールゲート付近にBOXを用意します）。

・計測チップでの自動計測になります。

・主催者側にて傷害保険に入っております（死亡・後遺障害：300万円、入院：3,000円/日、通院：1,500円/日）。

・雨天決行。悪天候（雷雨など）の場合、もしくは、対象となる緊急事態宣言等が発令された場合は中止となる可能性があります。なお、中止の決定に

ついては運営事務局が総合的に判断するものとします。

・中止の場合は発生した経費を除いた金額を返金いたしますが、返金額については運営事務局にて決定いたしますので、予めご了承ください。

※中止の場合は前日 21:00までにご連絡します（開催決定の場合は連絡いたしません）。

・上記の内容は事前告知なく変更になる可能性もございます。

運営：一般社団法人Regional Sports（リージョナルスポーツ）



天候により、受付/大会本部の場所やコースの変更になる可能性もございます。
当日会場のアナウンスにご注意ください。

運営：一般社団法人Regional Sports（リージョナルスポーツ）

第2回 下田・外浦オーシャンスイムミート
<< コースマップ >>

コースマップ

受付周辺マップ

当日の状況によって変更になる可能性がございます。

受付／大会本部

更衣テント／
ブルーシート

駐車場

当日の状況によって変更があ

る可能性があります。 
※なるべく公共交通機関を使ってお越しくださ

い 

ゴール

スタート

※縮尺は無視してください

・1周750m or 1,000mの周回コース 
・周回は右回り 
・スタートは水中から 
・ゴールはビーチ 



伊豆急行株式会社 様、下田ロープウェイ株式会社 様

運営：一般社団法人Regional Sports（リージョナルスポーツ）

第2回 下田・外浦オーシャンスイムミート
<< 協賛企業紹介 >>

「伊豆急行株式会社・下田ロープウェイ株式会社」様から、ご協賛をいただきました！

【特典内容】

・伊豆急行株式会社様から、「アロハ電車ポケットティッシュ」

・下田ロープウェイ株式会社から、「下田ロープウェイペア乗車券（ 2組4名様）」

※ロープウェイペア乗車券は、レース後のお楽しみ抽選会にてプレゼント！

※当日、記録証のお渡し時に、併せて配布させていただきます。

※特典内容は変更になる可能性もあります。予めご了承ください。

※施設利用に関するお問合せは、直接「 下田ロープウェイ 」までお願いします。

詳細はこちら


